PAB atveseloSanas seciba

Sasniegt zemako punktu / Lugt un pienemt
palidzibu

Atzit bezspécibu un nevadamibu
Atvérties garigumam un garigam risinajumam
Klut godigam / Inventarizet savu pagatni
Stastit savu stastu citam atklati un godigi
Pazemigi censties atbrivoties no trikumiem
Piedot sev
Atlidzinat tiem, kam nodarits pari
Turpinat domu un uzvedibas inventarizaciju
ikdiena
Pardomat
Meditet un mekléet garigo vadibu
Praktizet milestibu un sevis milestibu
Nest atvese|oSanas veésti citiem

Sponsorejamais

Sponsors sagaida, ka sponsoréjamais aktivi piedalisies
sava atvese|oSanas procesa. Sponsors sagaida, ka
persona bus godiga pret sevi un citiem.

Sponsoréjamajam nepiecieSams regulari kontaktéties
ar savu sponsoru un pildit apsolito. Sponsoréjamais ar
atkaribam apnemas no tam atturéties. Més nevaram
efektivi stradat ar PAB programmu, ja lietojam
alkoholu, narkotikas vai piekopjam citas atkaribas.

Sponsors vértés sponsoréjamas personas velmi rikoties
un pieversis uzmanibu tam, vai sponsoréjamais izdara
solu darbu un apmeklé sapulces regulari. Sponsors
sagaida, ka sponsoréjamais uznemsies pilnu atbildibu
par savu programmu un uzvedibu.

Lémuma pienemsSana izbeigt sponsora un
sponsoréjama attiecibas nav pamesana. Tomer, ja
kada no pusém nolemj $is attiecibas neturpinat, tad
lémums japazino godigi un taktiski.

Celabiedru sponsoréSanas modelis aicina gan
sponsoru, gan sponsoréjamo pielietot PAB solu
principus visur. Sie principi ietver padosanos,
godigumu pret sevi, pasanalizi un gatavibu. PAB
sponsoréSana notiek abos virzienos.

Afirmacijas un saistibas
Sponsoréjamajam:

e Esvaru logt palidzibu bez sajitas, ka esmu
apgrutinajums.

e Esvaru bat lidzvertigas attiecibas ar citu
personu.

e Man ir vélme darit visu, kas nepieciesams, lai
atveselotos.

e Es esmu spéjigs izveléeties veseligu sponsoru.

e Es pamatigi stradasu ar PAB programmu soli
pa solim.

e Es priecasos par sasniegumiem sava
atvese|oSanas cela.

Sponsoram:
* Man ir ko piedavat citiem.

e Esvaru palidzét kadam ar to, ko man ir
iemacijusi atveseloSanas.

e Es varu palidzét citam PAB dalibniekam,
neatkarigi no ta, kadu vardarbibas veidu
piedzivojam bérniba.

e Esvaru dalities sava pieredze, nevis dot
padomus.

e EsizvairiSos “labot” vai glabt citus.

e Es uzturéSu veseligas robezas.

PAB
sponsoresanas
celabiedri

Plasaku informaciju par PAB sponsorésanu, lidzu,
mekléjiet PAB sadraudzibas teksta 11. nodala.

PAB

(Pieaugusie Alkoholiku Bérni)
pab.org.lv
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Neapstiprinats uzmetums tulkojumam.
Visas autortiesibas pieder Adult Children of
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PAB-a attiecibas starp sponsoru un sponsoréjamo
simbolize garigo saikni starp diviem cilvekiem, kuri
viens otram palidz atrast dzivi arpus disfunkcionalas
gimenes sekam. Pieaugusie bérni nevar atveseloties
vienatne vai izolacija. Kopa més macamies sniegt un
pienemt veseligu atbalstu.

Celabiedri

PAB-a tiek praktizéts unikals sponsoréSanas modelis,
kura sponsors un sponsoréjamais uz vienlidzigiem
pamatiem meklé atbildes un risinajumus kopa.

Sponsoréjot pieaugusie bérni atklaj sev empatiju. Ta ir
savstarpéja sapratne, kas lauj mums identificéties ar
citu pieauguso bérnu.

Atveselojoties ka celabiedriem, mums nav jabaidas, ka
sponsors mums uzkundzesies, nevérigi izturésies vai
kontrolés ka bérniba. Daudziem no mums PAB
sponsoré$anas bls pirma iespéja izveidot attiecibas,
kas balstas uz vienlidzibu un savstarpéju cienu. Tas
mums var bit sveSs jédziens, jo més nakam no
gimeném, kuras veseligas attiecibas ar cienu un
uzticéSanos netika praktizétas.

Lagt kadam Kklut par sponsoru ir svarigs solis musu
atvese|oSanas procesa. Lai atrastu PAB sponsoru, més
ejam uz PAB sapulcém un pasakumiem, un
klausamies, ko runa citi dalibnieki. Més mekléjam
kadu, kurs ir stradajis ar PAB 12 soliem, regulari
piedalijies sapulcés un saprot PAB principus. Més
varam meklét art kadu, kurs ir sasniedzis véra nemamu
dveseles miera un emocionalas skaidribas limeni.
Parasti més meklgjam ta paSa dzimuma sponsoru, lai
izvairitos no romantiskiem parpratumiem.

Meés varam pallgt iesp€jama sponsora telefona
numuru un zvanit, lai runatu par PAB. Ja més jlatam,
ka mums ir érti runat ar So cilvéku, tad jautajam vai
vins ir pieejams ka sponsors. Més ari parrunajam,
kadas ir gaidas no sponsora/sponsoréjama attiectham.
Més varam uzrunat divus vai tris cilvékus. Galu gala
lGdzam vienu no viniem klut par musu sponsoru.

Dazviet PAB sponsori nav viegli pieejami. Sada
situacija mums var nakties meklét sponsoru kur talak
ar citam sazinas metodem vai apmeklét citas pilsétas,
kuras PAB-s ir aktivaks.

Sponsorésanas veidi PAB-a

Tradicionala sponsoréSana: Pieredzéjis PAB
dalibnieks pavada sponsoréjamo cauri 12 soliem
un palidz vinam izprast PAB atvese|o$anas
procesu.

Lidzsponsoré$ana: Divi PAB dalibnieki ar lidzigu
laiku un pieredzi programma atbalsta viens otru
nepartraukti atveselojoties.

Pagaidu sponsorésana: PAB dalibnieki laika,
kad vini ir arstniecibas vai kada cita iestade,
var izmantot istermina sponsoru lidz atrod
pastavigaku sponsoru PAB majasgrupa.

Sponsorésana no attaluma: PAB dalibnieki,
kas ir geografiski izoléti atbalstam var izmantot
sapulces caur telefonu vai online sapulces.

Ja mis IGdz k|Gt par sponsoru, tad més cenSamies
teikt “ja”. SponsoréSana ir viena no galvenajam
darbibam, kas palidz PAB dalibniekam uzturéet
emocionalo skaidribu, vienlaikus turpinot garigi augt.
Sponsoréjot citus més uzzinam vairak par sevi un
atvese|oSanas procesu. Més uzzinam, ka, stradajot ar
12 soliem un apmeklgjot PAB sapulces regulari,
mums ir ko piedavat citiem. Més varam dot talak
atvese|oSanas davanu, kas tika dota mums.

Sponsors

PAB sponsors dalas ar sponsoréjamo par vina vai
vinas garigo atveselo$anas programmu un sniedz
vadlinijas par to, ka jaunatnacéjs var buvét savus
atvese|oSanas pamatus, izmantojot PAB 12 solus.
Sponsors saprot, kddas sekas izraisa augSana
disfunkcionala gimené. Sponsors ari saprot, cik svarigi
ir atbrivoties no uzkratajam bédam un audzinat sevi
no jauna ar PAB 12 soliem.

PAB sponsors nav terapeits vai konsultants, tacu vins
var piedavat nepiecieSamo atbalstu, lai
sponsoréjamais parskatitu |aunpratigu izmantoSanu,
traumas un citas nomaco$as pieredzes no bérnibas.

PAB sponsors:

e dalas ar savu stastu, ka ari pieredze speka un
ceriba par savu atvese|oSanos;

e palidz sponsoréjamam izprast emocionalo
intoksikaciju, pieaugu$o bérnu izdzivoSanas
pazimju sarakstu un gimenenes alkoholisma un
disfunkcijas sekas;

e mudina aktivi stradat ar soliem, apmekIét
sapulces, rakstit dienasgramatu, meditét un
meklét Augstako Spéeku;

e palidz sponsoréjamam lauzt vecos gimenes
noteikumus, kas atnéma drosmi runat, uzticéties,
just un atceréties;

e palidz sponsoréjamam identificéties, izpaust un
izprast jutas;

e rada pieméru ar savu efektivo atveseloSanos.

Svarigi ir ari atceréties, ka PAB sponsors:

* nav tévs vai mate, autoritativa figura vai
Augstakais Speks sponsoréjamai personai;

e netiesa vai nenoliedz sponsoréjamas personas
jutas vai izpratni;

* nedara sponsoréjama vieta to, ko vins var izdarit
pats priek$ sevis;

¢ nedod vai neaizdod naudu;

* neuzsak ar sponsoréjamo romantiskas vai
seksualas attiecibas.



